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I.ostraumat&logos estin alertando de un avmento en la colocacion de p

Mas protesis de homb i; s
amputaciones de pies debido |

ro

al pardn sanitario por el covid
» | as asociaciones de diabéticos advierten defas complicaciones que estan sufriendo los pacientes
por la falta de control »Aumenta el ingreso de enfermos neumoldgicos que se descompensan

PING ALBEROLA

M Casi dos aitos lleva la sanidad
publica monopaolizada casi por
completo por la pandemia de co-
ronavirus. Bn estos dos afios se
han terido que suspender opera-
cliones, aplazar citas y posponer
pruebas diagnésticas. Bl covid lo
acapara todo con consecuencias
" dramdticas para el restodelosen-
fermos que estdn sufriendo las
- consecuencias directamente en
su estado de salud. M4s alld de
. provocar retrasos en los diagnés-
ticos de enfermedades tan tre-
mendas como el cincer, lapande-
mia esti causando un reguero de
problemas en pacientes de todas

las edades, comohan confirmado .

a este diario distintos especialls-
tas. a
«Bstamos poniendo mds préte-
sis que nunca porque las lesiones
vienencon muchademorayloque
antes se podfa operar, ahora setie-
ne que sohicionar sustituyendo la

pleza dafiada», explicaun trauma-
télogo de la provincia que prefiere
mantener el anonimato. Este pro-
fesionat pone como ejemplolasie-
siones del manguito rotador dei
hombro. «5i coges este problemaa
tiempo puedes reparar los tendo-
nes, de lo contrario no te queda
mds remedio que recuiTir a una
protesis»,

En el caso de pacientes que ne-
cesitan un camnbio de prétesis, por
ejemplo de cadera o de rodilla, la
espera también estd siendo dema-
siado prolongada, «de maneraque
la recuperacidn posterior de estos
enfermos es mucho més lenta y
complicada». Traumatclogiaenta
Comunidad Valenciana tiene en
estos momentos una demora de
115 dfas en la Comunidad Valen-
ciana, segiin los datos oficiales de
laConselleria de Sanidad. Sin em-

"bargo, estas son cifras que se ob-

tienen de la media de todos los
hospitales de la Comunidad Va-

lenciana.y no tienen en cuenta a
los pacientes que, pot ejempla, re-
chazan operarseen las cifnicaspri-
vadas del plan de choque. De he-
cho, este profesional explica que
muchasintervenciones acumutan
ya un afio de espera y que incluso
se llega a dos en el caso de inter-
venciones muy especificas. Los
tiempos de espera, en estos dos
afios de pandemia se han llegado
a duplicar.

En el 4rea de Neumologia, los
dosafios de pandemia también se
estdn traduciendec en un aumen-

Los. geriatras y medicos
de familia atienden a
mayores que empeoran
de enfermedades como
la hipertensidn
|

to en el ingreso hospitalario de
pacientes que se descompensan
de sus enfermedades. «Lo nota-
mos en el caso de enfermedades
pulmonares como la epoc. Los
pacientes estan ingresando mas,
fruto de un menor seguimiento
médico y también por:un relafa-
miento en las medidas de seguri-
dad. Esto enfermos, el afio pasa-
do casi no salfan de su casa por
miedo al contagion, explica un
neumologo de la provincia quien
también prefiere no dar su nom-
bre. En su hospital es cada vez
mas frecuente también ver.casos
en los que, al menor seguimiento
médico impuesto por la pande-
mia, se suma el desarraigo social.
Personas que estdnsolasyqueno
tienen quien les ayude a contio-
lar su enfermedad.

Pero si hay un grupo de pobla-
clénenel guelapandemia estd pa-
sando como un rodillo, este es el
de las personas mayores con en-
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"LAS CIFRAS

115

Dias de demora media

en Traumatotogia

» Traumatologla es unade

las especialidades gue mds

demora acumula. Los 115

dlas de los que habia Sani-

dad son una media, ya que

hay pacientes que levan es-

" perando hasta dos ailos una
. operacion

 60.000]

Pacientes qtie esperan
una operacién

P De ellos, 13.400 llevan ep
lista de espera mds de 6 me-
ses. £50 5in contar a qulenes
rechazan el plan de choque.

fermedadescrénicas, comoladia-
betes o ia hipertension. Los cen-
tros de salid han sido desde siem-
pre los encargados de hacer el se-
guimiento de estos enfermos, evi-
tando que se descompensen de
sus dolencias y terminen en Ur-
gencias o ingresados en el hospi-
tal. Sin embargo, médicosy enfer-
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meros de familia {levan préctica-
mentedos afiossin poder dedicar-
se aesta tarea, engullidos también-
por las PCR, el seguitniento de los
casos covid, los rastreos y mas re-
cientemente porla vacupacion.

«Muchos enfermaos nos llegan
directamente mareados con la
tension a 18 0 19. Les preguntasy
tedicen que no selahan controla-
doenmeses», sefiala Victor Pedre-
ra, médico de familia y presidente
del Sindicato Médict enla Comu-
nidad Valenclana. También es
cada vez mds habitual encontrar
enfermos «quellevan mesessinre-
novar la medicacién y porle tanto
sin tomarta».

Enla consulta de C. LL,, otto
médico de familia de la cludad de
Alicante también son frecuentes
estas situaciones, a veces genera-
dastambién por el miedodela po-
blacién a contagiarse. «Hay dfas
que directamente he tenido que
mandar a algiin paciente a Urgen-
clas porque han llegado en situa-
cionesmuy delicadasycuandoles
preguntas reconocen gue llevan
dfas mal, pero no se atrevian a ve-
nir ala consultas,

Los geriatras tamblénianzanlia
voz de alarma sobre esta falta de
seguimientoa los pacientes créni-
cos mayores. «La atencion telefé-
nica que se estd ofreciendo como
alternativa en muchos casos no
vale para los mayores», advierte
José Maria Gomez Reino, para
quien es imprescindible la aten-
cién personal, «ya que de lo con-
trario se puede escapar cualquier
enfermedad». Los pacientes que
mas se estan descompensando
son los hipertensos, los diabéticos
yquienes tienencolesterol, «loque
estd provocando un aumento de
enfermedades cardiovasculares y
de casosdeictus». Enel casodelos
enfermos con demencia, «esta-
mos viendo que hay un retraso en
el diagndstico ylos que ya estaban
con la enfermedad estin empeo-
rando por un deficiente segui-
miento»,

La Pederacién Valenciana de
Diabéticosrecientementehan pe-
dido datos a la Conselleria de Sa-
nidad tras detectar que las ampu-
tacionesdelos pies entreios enfer-
mos de la Comunidad Valenciana
han aumentado con la pandemia.
las amputaciones son la conse-
cuencia mds extrema de una dia-
betes mal controladay ahora esta-
rian ocurriendo conmés frecuen-
cia, «Hay enfermos que en dos
afnosno han sido vistos, sobre todo
los quesufren diabstes tipo 2, yque
se contrelan la enfermedad con
una pastilla. En el caso de los pa-
cientes que tienen que pincharse
insulina, el controlmds o menosse
mantienes, sostiene Fernando de
la Torre, presidente de la Federa-
cion Valenciana de Diabéticos, En
jparalelo al aumento de amputa-
ciones; esta entidad también estd
constatando un aumento de los

Aumenta el ingreso de pacientes crénfcos que se dascompensan.

problemas oculares derivados
‘también de un peor seguimiento
delaenfermedad.

En los centros de salud, el
desénimoy el cansancio es gene-
ralizado después de estosafios en
primera linea de una pandemia
que no les deja hacer su trabajo.
«La Atencién Primaria ha dejado
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de existir. No podemos hacer lo
quesabemosytampocollegarmos
&lo que se nos demandas, lamen-
ta Javier Blanquer, vicepresidente

.de la Sociedad Valenciana de Me-
dicina Familiar y Comunitaria.

AunquelaConselleria de Sanidad
ha aumentado las plantillas y los
medios materiales en los centros

DEFENSORA DEL PACIENTE

g@ Estamos viendo
casos dramaticos

pierde suitrabajo
porque no la operan»

de gente que, incluso,

, PILAR CORTES

de salud, Blanquer advierte de
que éstos no son suficientes. « Hay
mas medios y dedicamos mds
tiempode nuestra jornada laboral
a atender a los pacientes, pero la
sensacion es que no llegamos al
cienpor cienynos estamos dejan-
dotareasque son de nuestra espe-
dlalldad, como la asistencia a los

%‘eﬁmmﬁn MEDICINA FAMILIAR
@f La Atencion

% Primaria ha
dejado.de existir.
No podemos hacer
lo que sabemas»
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gg Los problemas
oculares y las
| amputaciones han

. crecido por la falta de
| seguimiento»

[
H ser.intervenido por estos Ii‘
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Cirugia plistica,

la especialidad
con mas demoras

- Cirugia Plastica es en es-
tos momentos Ia especiali-
dad con mas demora en la
Comunidad Valenciana. En
concreto, son 185 los dias
que de media tiene que es- .
perar un enfermo en la
Comunidad Valenciana para

especialistas. Le sigue
cirugfa Toracica, con151 |
dias de retraso y Cirugia N
Maxilofacial, que acumula |
esperas de 135 diasen fa
Comunidad Valenclana. Mas
de 60.000 pacientes espe-
ran a ser operados enteda
la Comunidad Vatenciana,
segiin los dates de la
Conselleria de Sanidad. Sin
embargo; se trata de datos
sesgatdos, puesto gue no se
contemplan kos pacientes
que rechazan el plan.de
choque.

pacientes crdnicos para que no
empeoren o nos podamos antici-
par a otras patologfas. Es como sl

" aun cardiélogo le ponesaver pies

cavos todo el dfan,

Por tultimo, Carmen Flores,
presidenta de la asociacién De-
fensor del paciente sostiene que
el par6n por la pandemia estd
afectando a pacientesdetodaslas
especialidades. «Estamos viendo
casos dramaticos de gente quein-
cluso pierde su trabajo porque no
la operan». Bn Atencion Primaria,
«Sanidad no suple a'los médicos
de baja o de vacaciones y los que
quedan van desbordados. Quien
paga siempre las consecuencias
es el paciente, que se siente mal-
tratado».

JOSE MARIA GOMEZ REIND
GERIATRA

gg Conlas
W demencias
estamos viendo gue

hay un retrasoien el
diagnosticoy



